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Laddove le presenti condizioni integrative non utilizzino 
espressamente la forma femminile, la forma maschile si 
intende anche per le donne. 
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Art. 1 Scopo 

1. Sumiswalder offre un’assicurazione complementare 
(di seguito denominata «Assicurazione Complementare 
o semplicemente «Complementare») in conformità con 
le sue CGA e con la legge federale sul contratto d’assi-
curazione (LCA). 

2. L’Assicurazione Complementare copre prestazioni 
supplementari di medicina complementare/alternativa 
nell’ambito delle presenti Condizioni integrative. 

Art. 2 Stipulazione / Estensione della copertura 
assicurativa 

Può inoltrare una richiesta di Assicurazione Comple-
mentare chiunque sia già assicurato presso Sumiswalder 
nell’ambito dell’assicurazione obbligatoria delle cure 
medico-sanitarie e non abbia ancora compiuto 70 anni. 

Art. 3 Varianti di assicurazione 

Sussistono le seguenti varianti di assicurazione: 

Complementare 1 
Importo per anno civile: CHF 2'400.– 

Complementare 2 
Importo per anno civile: CHF 3'400.– 

Complementare 3 
Importo per anno civile: CHF 4'400.– 

Art. 4 Prestazioni 

4.1 Medico 

Medicina complementare praticata da un medico. 

Sumiswalder copre il 90% dei costi per trattamenti am-
bulatoriali eseguiti da medici e per i medicinali pre-
scritti. 

Sumiswalder tiene un elenco dei metodi terapeutici ri-
conosciuti dalla Cassa. Il metodo terapeutico deve es-
sere riconosciuto in base all’elenco dei metodi. 

Per anno di trattamento al massimo: 

Complementare 1 CHF 2'000.– 
Complementare 2 CHF 3'000.– 
Complementare 3 CHF 4'000.– 

La persona assicurata può richiedere in qualsiasi mo-
mento l’elenco dei metodi. 

4.2 Terapista riconosciuto 

Medicina complementare praticata da un terapista rico-
nosciuto. 

Sumiswalder copre i costi per trattamenti individuali 
ambulatoriali eseguiti da terapisti riconosciuti in misura 
di CHF 80.–/ora. 

Il metodo terapeutico deve essere riconosciuto. Sumi-
swalder tiene un elenco dei metodi terapeutici ricono-
sciuti dalla Cassa. La persona assicurata può richiedere 
in qualsiasi momento l’elenco dei metodi e dei terapisti. 

I costi per tali terapisti che eccedono la tariffa di 
CHF 80.–/ora sono a carico della persona assicurata. 

Se il trattamento dura meno di 60 minuti, il rimborso 
viene ridotto proporzionalmente. 

Sumiswalder copre in misura del 90% i costi per tratta-
menti e corsi di gruppo ambulatoriali tenuti da terapisti 
riconosciuti. 

Per anno di trattamento al massimo: 

Complementare 1 CHF 2'000.– 
Complementare 2 CHF 3'000.– 
Complementare 3 CHF 4'000.– 

Le prestazioni di cui alla cifra 4.1 o 4.2 sono corrisposte 
una sola volta per anno civile. Le prestazioni di cui alle 
cifre 4.1 e 4.2. non possono essere cumulate. 

4.3 Terapista non riconosciuto 

Medicina complementare praticata da un terapeuta non 
riconosciuto. 

Sumiswalder rimborsa i costi per trattamenti eseguiti 
da terapisti non riconosciuti in misura di CHF 20.– per 
seduta. 

Al massimo 20 sedute per anno civile. Il metodo tera-
peutico deve essere riconosciuto. 

Queste prestazioni sono corrisposte una sola volta per 
anno civile. 
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4.4 Abbonamenti fitness 

Contributi ad abbonamenti di centri fitness come da 
elenco separato. 

Contributi ad abbonamenti di centri fitness qualificati 
come da elenco separato. Rimborso di abbonamenti an-
nuali, semestrali e trimestrali. 

Al massimo CHF 200.– per anno civile. 

La persona assicurata può richiedere in qualsiasi mo-
mento l’elenco dei tipi di allenamento riconosciuti. 

Art. 5 Definizioni 

Per «anno civile» si intende in linea di principio il periodo 
che va dal 1° gennaio al 31 dicembre di un anno. Ai fini 
del calcolo della prestazione massima, un anno civile ini-
ziato è considerato anno civile intero. 

Art. 6 Concorso di prestazioni 

Se le prestazioni concorrono con altri assicuratori sociali 
(LAMal, LAINF, AM, AVS, AI ecc.), l’Assicurazione Com-
plementare rimborsa nell’ambito delle prestazioni assi-
curate unicamente i costi non coperti da tali assicuratori. 

Art. 7 Disposizioni finali 

Laddove le presenti Condizioni integrative non contem-
plano disposizioni specifiche, si applicano le CGA e la 
LCA. 
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